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LA IGLESIA CUERPO DE CRISTO 
 
 

LA ORACIÓN PREPARATORIA 
 

Señor, Dios nuestro que has consagrado tu Iglesia, y 
has hecho de ella el cuerpo de tu hijo y que con piedras 
vivas y elegidas edificaras el templo eterno de tu gloria, te 
pedimos que aumentes los dones que el Espirita Santo ha 
dado a la misma, para que tu pueblo fiel, creciendo como 
cuerpo de Cristo, reunido en tu nombre, te venere, te ame, 
te siga y, llevado por ti, alcance el Reino que le tienes 
prometido, por Nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo.  AMEN 
 
HECHO DE VIDA 
 

Para usar una comparación de carácter médico, 
pensemos en una persona que se rompe una pierna: podrá 
recurrir a diversos modos de curación, tales como ponerse 
un vendaje, usar un bastón, darse una pomada, enyesarse 
la pierna... En todos los casos, lo que se busca es un modo 
de que la pierna vuelva a funcionar y se recupere el 
equilibrio del cuerpo. Pero si el remedio (por ejemplo, el 
enyesado) se utiliza durante demasiado tiempo, puede 
suceder que se atrofien algunos músculos, con el 
consiguiente efecto de la pérdida permanente de una parte 
del cuerpo. Ha desaparecido el dolor, pero también la 
función. Lo mismo puede ocurrir en nuestras 
comunidades: las piernas, los brazos, la cabeza... de la 
comunidad pueden romperse. No siempre marcha todo 
perfectamente; hay conflictos inevitables que ocasionan 
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dolor y tienen el peligro de hacer que no funcione la 
comunidad como es debido. Esto es absolutamente 
normal. 

 
TEXTO BASE  
PARA ENTABLAR EL DIÁLOGO CON DIOS 
 
I Corintios 12: 12-26 
 

12. Las partes del cuerpo son muchas, pero el cuerpo 
es uno; por muchas que sean las partes, todas forman un 
solo cuerpo. Así también Cristo. 13. Hemos sido 
bautizados en el único Espíritu para que formáramos un 
solo cuerpo, ya fuéramos judíos o griegos, esclavos o 
libres. Y todos hemos bebido del único Espíritu. 14. Un 
solo miembro no basta para formar un cuerpo, sino que 
hacen falta muchos. 15. Supongan que diga el pie: «No soy 
mano y por lo tanto yo no soy del cuerpo.» No por eso deja 
de ser parte del cuerpo. 16. O también que la oreja diga: 
«Ya que no soy ojo, no soy del cuerpo.» Tampoco por eso 
deja de ser parte del cuerpo. 17. Si todo el cuerpo fuera ojo, 
¿cómo podríamos oír? Y si todo el cuerpo fuera oído, 
¿cómo podríamos oler? 18. Dios ha dispuesto los diversos 
miembros, colocando cada uno en el cuerpo como ha 
querido. 19. Si todos fueran el mismo miembro, ¿dónde 
estaría el cuerpo? 20. Pero hay muchos miembros, y un 
solo cuerpo. 21. El ojo no puede decir a la mano: No te 
necesito. Ni tampoco la cabeza decir a los pies: No los 
necesito. 22. Aún más, las partes del cuerpo que parecen 
ser más débiles son las más necesarias, 23. y a las que son 
menos honorables las tratamos con mayor respeto; 
cubrimos con más cuidado las que son menos 
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presentables, 24. Mientras que otras, más nobles, no lo 
necesitan. Dios, al organizar el cuerpo, tuvo más 
atenciones por lo que era último, 25. Para que no se 
dividiera el cuerpo; todas sus partes han de tener la misma 
preocupación unas por otras. 26. Si un miembro sufre, 
todos sufren con él; y si un miembro recibe honores, todos 
se alegran con él. 
 
MEDITACIÓN O REFLEXIÓN 
 

La Iglesia se caracteriza por la diversidad de sus 
miembros.  El versículo 14, dice: “Además, el cuerpo no es 
un solo miembro, sino muchos.”  En los versículos 15-16, 
Pablo dice que el pie no tiene que ser mano para ser parte 
del cuerpo, tampoco la oreja tiene que ser ojo para 
pertenecer al cuerpo.  En fin, la diversidad es algo bueno. 
Todas las partes del cuerpo son necesarias para que éste 
funcione adecuadamente. 
 

LA IGLESIA, CUERPO DE CRISTO: Jesús convoca 
de entre todos los pueblos a sus hermanos, les comunica 

su Espíritu y los constituye místicamente en su cuerpo. 
La Iglesia no es una asociación asistencial, cultural o 
política; es un cuerpo vivo, que camina y actúa en la 

historia, que tiene a Jesucristo como cabeza que lo guía, lo 
alimenta y lo ayuda. Como el cuerpo no puede sobrevivir 
separado de la cabeza, tampoco la Iglesia separada de 

Cristo. Debe permanecer unida a Él, permitiéndole que 

actúe en ella, que su palabra la guíe, que su presencia 

eucarística la nutra y anime, que su amor la fortalezca 
para ir en ayuda del necesitado. Ser parte del Cuerpo de 
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Cristo es estar unidos al Hijo y recibir su vida divina, 
viviendo cristianamente, estando unidos al Papa y a los 

Obispos que son instrumentos de comunión, 
aprendiendo a superar egoísmos y divisiones, 
armonizando la variedad y riquezas de cada uno para 

amar cada vez más a Dios y al prójimo. 
 
TAREAS Y FUNCIONES EN LA IGLESIA 
 

En la Iglesia, por lo tanto, hay una gran variedad, 

una diversidad de tareas y funciones; no hay la monótona 
uniformidad, sino la riqueza de los dones que el Espíritu 

Santo otorga. Pero hay la comunión y la unidad: todos 
están en relación unos con otros y todos participan en la 

formación de un solo cuerpo vital, profundamente unido 
a Cristo. Recordemos bien: ser parte de la Iglesia quiere 
decir estar unidos a Cristo y recibir de Él la vida divina 

que nos hace vivir como cristianos, significa aprender a 

superar personalismos y divisiones, entenderse mejor, 
armonizar la variedad y las riquezas de cada uno; en una 
palabra: a querer más a Dios y a las personas que están 

junto a nosotros, en la familia, en la parroquia, en las 

asociaciones. ¡Cuerpo y extremidades para vivir deben 
estar unidos! La unidad es superior a los conflictos, 
siempre.  

 
Dentro de la Iglesia sucede lo mismo: tiene muchos 

miembros diferentes y tú eres uno de ellos. En ella 
encontramos sacerdotes, religiosos y laicos, cada uno con 

una misión diferente que cumplir y todos iguales de 
importantes y necesarios dentro de la vida de la Iglesia.  
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Para explicar la importancia de cada miembro dentro 
de la Iglesia, podemos compararla con tu cuerpo, formado 
por diferentes miembros: manos, pies, cabeza, dedos, 
corazón, pulmones, estómago... Cada miembro de tu 
cuerpo desempeña una función específica y si falla, te 
afecta en toda tu persona. Si te duele la cabeza, no dices: 
“mi cabeza se siente mal”, sino “yo me siento mal”. Si te 
hieres en el dedo, no dices “le duele a mi dedo”, sino “me 
duele el dedo”. La Iglesia es también un cuerpo: el Cuerpo 
místico de Cristo, y también está formado por miembros 

diversos entre sí. Entonces, lo que hagas dentro de la 

Iglesia afecta a todo el cuerpo en general.  
 
Si haces obras buenas, la Iglesia entera se fortalece. 

En cambio, si algún miembro pierde la vida de gracia, la 
Iglesia entera se debilita pues es como si le amputaran un 
dedo, una mano o un pie. 

 
En la Iglesia encontramos miembros sanos. Son 

aquellos que viven unidos a Dios por la vida de la gracia y 
hacen crecer esa unión a través de los sacramentos. 
Cumplen con su función a través del testimonio y el 

apostolado. Son ojos que ven, oídos que oyen, piernas que 
caminan y manos que escriben. 

 
También encontramos miembros atrofiados. Son 

aquellos que están ahí porque no han perdido la vida de 
gracia, pero que no sirven para nada, pues ni se preocupan 
por fortalecerse ni hacen algo para que la Iglesia crezca y 
se fortalezca. Son todos aquellos cristianos que se 
conforman con “no pecar” y se olvidan de hacer el bien. 
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Existen también en la Iglesia miembros débiles por 
falta de ejercicio. Son aquellos llenos de buenos 
propósitos que nunca llevan a cabo porque su fuerza de 
voluntad no les alcanza. Tienen grandes planes, son 
piernas que quieren correr en un maratón pero que se 
niegan a entrenar todos los días. Por supuesto, cuando 
llegan a la competencia, se quedan a mitad del camino 
por falta de fuerzas. 
 
DIÁLOGO CON CRISTO (REFLEXIÓN PERSONAL) 
 
Responde las siguientes preguntas con tus propias 
palabras. 

 
1. ¿Qué clase de miembro de la Iglesia eres?  

 
2. ¿Sano, atrofiado, débil, enfermo, amputado o 

desertor? ¿Por qué? 
 

3. ¿Conoces los documentos de la Iglesia que se han 
escrito en el último año? 

 
PROPÓSITO O COMPROMISO 

 
1. ¿Qué le responderías a alguien que llegara a tratar de 

convencerte de abandonar la Iglesia diciéndote que 
hay muchos errores dentro de ella? 
 

 


